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•• LL’’utilizzo di utilizzo di materiali adeguatimateriali adeguati e le l’’applicazione di applicazione di 
metodologie correttemetodologie corrette rendono ragionevolmente sicura rendono ragionevolmente sicura 
ll’’attivitattivitàà speleosubacqueaspeleosubacquea

•• Le condizioni ambientali severe (ambiente chiuso, Le condizioni ambientali severe (ambiente chiuso, 
strettoie, buio, torbido, freddo) costringono ad strettoie, buio, torbido, freddo) costringono ad utilizzare utilizzare 
attrezzatureattrezzature e ad e ad applicare metodi diversiapplicare metodi diversi da quelli da quelli 
idonei per immersioni in acque libereidonei per immersioni in acque libere

•• La La conoscenza perfettaconoscenza perfetta di tutti i problemi connessi alla di tutti i problemi connessi alla 
speleologia subacquea determina uno speleologia subacquea determina uno stato psichico stato psichico 
positivopositivo che riduce sensibilmente il rischioche riduce sensibilmente il rischio
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SagolaSagola

•• Quello dei sifoni Quello dei sifoni èè un ambiente un ambiente 

in cui non si può dipendere in cui non si può dipendere 

esclusivamente dalla vista, esclusivamente dalla vista, 

dalla bussola, dalla memoria o dalla bussola, dalla memoria o 

dalla direzione della corrente per dalla direzione della corrente per 

distinguere la direzione delldistinguere la direzione dell’’uscitauscita

•• Una sagola continua dallUna sagola continua dall’’ingresso ingresso èè ll’’unico mezzo che assicura unico mezzo che assicura 
il ritorno allil ritorno all’’esternoesterno

•• La sagola va utilizzata sempre in La sagola va utilizzata sempre in TUTTITUTTI i sifonii sifoni

•• La sagola La sagola èè OBBLIGATORIAOBBLIGATORIA

Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico
Commissione Speleosubacquea  

Centro Tecnico di Formazione Nazionale



Giuseppe Minciotti Giuseppe Minciotti -- Sicurezza nell'attivitSicurezza nell'attivitàà speleosubacqueaspeleosubacquea 44

Materiale della sagolaMateriale della sagola

•• Galleggiante Galleggiante �������� NONO

–– poliesterepoliestere

–– polipropilenepolipropilene

•• Negativa Negativa �������� SISI

–– poliammidepoliammide

–– metallicametallica

•• Diametro Diametro �������� 2/3 mm2/3 mm

•• Colore Colore �������� biancobianco
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•• BattituraBattitura

•• Segnatura Segnatura �������� MINIMO ogni 10 metriMINIMO ogni 10 metri

•• BandierinaBandierina

–– distanza dalldistanza dall’’uscitauscita

–– freccia verso lfreccia verso l’’uscitauscita

–– taglio verso ltaglio verso l’’uscitauscita

–– inizio con 0 e scorta 2metriinizio con 0 e scorta 2metri
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La sagola guida cosLa sagola guida cosìì

segnata deve essere segnata deve essere 

raccolta ordinatamenteraccolta ordinatamente

su unosu uno svolgisagolasvolgisagola che che 

consenta di svolgerla consenta di svolgerla 

e avvolgerla senza e avvolgerla senza 

che si ingarbugliche si ingarbugli
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SvolgisagolaSvolgisagola

•• GliGli svolgisagolasvolgisagola possono avere forme e dimensioni possono avere forme e dimensioni 
diversediverse

–– impugnaturaimpugnatura

–– dischidischi

–– guida filoguida filo

–– maniglia di avvolgimentomaniglia di avvolgimento

–– asseasse

–– bloccoblocco

•• meccanicomeccanico

•• elasticoelastico

•• Attenzione ai manciniAttenzione ai mancini

•• Elastici Elastici –– modo di raccoglierlimodo di raccoglierli
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SagolaturaSagolatura 1/51/5

•• Fissare sempreFissare sempre la sagola allla sagola all’’esternoesterno su un su un 
ancoraggio sicuroancoraggio sicuro con un con un nodo sicuronodo sicuro, , non non 
usare elasticiusare elastici

•• SagolareSagolare lateralmentelateralmente

•• Ancorare la sagola con elastici, non Ancorare la sagola con elastici, non 
direttamente con il filodirettamente con il filo

–– Bocca di lupo sul filoBocca di lupo sul filo

–– Doppio elastico con bolina sulla sagolaDoppio elastico con bolina sulla sagola

Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico
Commissione Speleosubacquea  

Centro Tecnico di Formazione Nazionale



Giuseppe Minciotti Giuseppe Minciotti -- Sicurezza nell'attivitSicurezza nell'attivitàà speleosubacqueaspeleosubacquea 99

•• Non tagliare le gallerieNon tagliare le gallerie

•• Zona di progressioneZona di progressione

•• Trappole per il filo punti dove passa il filo ma Trappole per il filo punti dove passa il filo ma 
non lonon lo speleobubspeleobub

–– laminatoilaminatoi

–– diaclasi verticalidiaclasi verticali

•• La sagola La sagola èè assolutamente indispensabile ma assolutamente indispensabile ma èè
un pericoloun pericolo

•• Pulizia del sifonePulizia del sifone
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•• SvolgisagolaSvolgisagola di emergenzadi emergenza
–– obbligatorioobbligatorio

–– cono di ricercacono di ricerca

–– trappole del filotrappole del filo

–– verificare il funzionamentoverificare il funzionamento

•• Segnatura del ramo lateraleSegnatura del ramo laterale
–– doppia sagola verso ldoppia sagola verso l’’uscitauscita

–– staccare la sagola quando il ramo laterale staccare la sagola quando il ramo laterale èè
impegnatoimpegnato

•• SagolareSagolare bene le strettoiebene le strettoie
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•• Fissare la sagola prima e dopoFissare la sagola prima e dopo

•• La sagola deve essere La sagola deve essere sempre in vistasempre in vista sottosotto o a o a 
latolato e e distantedistante

•• MAI SOPRA, passare sotto MAI SOPRA, passare sotto èè pericolosissimopericolosissimo

•• Si segue la sagola tenendola in mano a braccio Si segue la sagola tenendola in mano a braccio 
tesoteso
–– no no longelonge o cordinio cordini

–– rottura o lesioni si sente al tattorottura o lesioni si sente al tatto
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•• DisgaggioDisgaggio dalla sagoladalla sagola

•• NodiNodi
–– bolinabolina

–– bolina su elasticobolina su elastico

–– bocca di lupobocca di lupo

–– barcaiolo o parlatobarcaiolo o parlato

•• Giunzione di sagoleGiunzione di sagole
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CascoCasco

•• IndispensabileIndispensabile

–– non importa il tiponon importa il tipo

•• Sorregge Sorregge tuttetutte le lucile luci

•• Consente di avere le Consente di avere le mani liberemani libere
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LuciLuci

•• Minimo treMinimo tre

–– due accese una spentadue accese una spenta

–– autonomia superiore alla durata autonomia superiore alla durata 
delldell’’immersioneimmersione

•• LL’’assetto della illuminazione assetto della illuminazione variavaria
secondo il secondo il tipo di immersionetipo di immersione
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•• In postIn post--sifone si usa il carburo con sifone si usa il carburo con 
precauzioneprecauzione

–– in spazi ridotti produce gasin spazi ridotti produce gas

–– consuma Oconsuma O22

–– esplosivoesplosivo

•• IlluminatoriIlluminatori

–– limitare la potenzalimitare la potenza

–– Contenitori batterieContenitori batterie

–– contatti umidicontatti umidi

–– batterie in profonditbatterie in profonditàà collassatocollassato

–– luci diffuse/concentrate luci diffuse/concentrate 
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MuteMute

•• umideumide

•• stagnestagne

–– frusta di carico assicuratafrusta di carico assicurata
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GAVGAV

•• dorsaledorsale

•• fruste assicurate al corrugato fruste assicurate al corrugato 
e alle all’’innestoinnesto
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FORBICEFORBICE

•• indispensabileindispensabile �������� NONO coltelcoltellolo

–– fissarla al braccio fissarla al braccio niente alle gambeniente alle gambe

–– con lama battentecon lama battente
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OROLOGIOOROLOGIO
PROFONDIMETROPROFONDIMETRO

COMPUTERCOMPUTER

•• con strumenti elettronici con strumenti elettronici 
(computer (computer -- bottombottom timer) timer) 
attenzione alle sovraattenzione alle sovra--sotto sotto 
pressionipressioni
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PINNEPINNE

•• modelli diversi secondo il tipo di modelli diversi secondo il tipo di 
immersioneimmersione

•• salvapinnesalvapinne indispensabileindispensabile

•• calzature per postcalzature per post--sifonesifone
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BOMBOLEBOMBOLE

•• devono essere devono essere indipendentiindipendenti

•• minimo dueminimo due

•• le bombole indipendenti garantiscono le bombole indipendenti garantiscono 
maggiore sicurezzamaggiore sicurezza

•• le bombole indipendenti sono pile bombole indipendenti sono piùù

agevoli nel trasportoagevoli nel trasporto
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•• dimensioni dimensioni �������� da 5 a 20 litrida 5 a 20 litri

•• la rubinetteria la rubinetteria deve essere protettadeve essere protetta ��������

tipi di protezionetipi di protezione

•• la rubinetteria la rubinetteria 

deve esseredeve essere con con 

attacco attacco DINDIN
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TrasportoTrasporto

•• dorsaledorsale

•• lateralelaterale

–– rubinetteria a portatarubinetteria a portata

–– progressione comodaprogressione comoda

•• le bombole supplementari (relais) vengono le bombole supplementari (relais) vengono 
trasportate attaccate ai trasportate attaccate ai ““cinghiaggicinghiaggi”” non in non in 
manomano
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Trasporto in grottaTrasporto in grotta

•• la rubinetteria la rubinetteria DIN deveDIN deve essere essere protettaprotetta

–– tappi con forotappi con foro

–– nastronastro

•• sui pozzi utilizzare un doppio cordino sui pozzi utilizzare un doppio cordino ��������
ancorare ancorare saccosacco e anche e anche bombolabombola al rubinetto al rubinetto 
NON ancorarsi alle protezioniNON ancorarsi alle protezioni

•• imbottire il cilindro della bottigliaimbottire il cilindro della bottiglia
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I PEZZI I PEZZI PIUPIU’’ IMPORTANTI IMPORTANTI 
DELLDELL’’ATTREZZATURA DI UNO ATTREZZATURA DI UNO 

SPELEOSUBSPELEOSUB
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•• MaturitMaturitàà

•• SerietSerietàà

•• GiudizioGiudizio

•• Mente libera da preconcetti e condizionamentiMente libera da preconcetti e condizionamenti

•• ConcentrazioneConcentrazione

•• DeterminazioneDeterminazione

•• Senso della misura nel proprio agire in Senso della misura nel proprio agire in 
relazione alle proprie reali capacitrelazione alle proprie reali capacitàà

TUTTO QUESTO NON SITUTTO QUESTO NON SI

COMPRA IN NEGOZIOCOMPRA IN NEGOZIO
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•• PiPiùù importante dei materiali e delle importante dei materiali e delle 
metodologie metodologie èè ll’’addestramento, laddestramento, l’’allenamento allenamento 
e le l’’esperienzaesperienza

TUTTO QUESTO NON SITUTTO QUESTO NON SI

COMPRA IN NEGOZIOCOMPRA IN NEGOZIO

•• Esiste un Esiste un GAPGAP tra tra acquistare le attrezzatureacquistare le attrezzature e e 
conoscere la metodologia ed conoscere la metodologia ed essere in essere in 
condizioni personali adeguatecondizioni personali adeguate per effettuare per effettuare 
unun’’immersioneimmersione
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•• In speleologia subacquea In speleologia subacquea non ci sono margini non ci sono margini 
dd’’erroreerrore

•• La speleologia subacquea non La speleologia subacquea non èè un terreno un terreno 
dove faredove fare::

–– esercizi di coraggioesercizi di coraggio

–– cercare lcercare l’’azzardoazzardo

–– tentare la sortetentare la sorte
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IN GROTTA CI SI IMMERGE DA SOLIIN GROTTA CI SI IMMERGE DA SOLI

EE’’ pipiùù sicurosicuro

–– In acqua libera gli standard di sicurezza In acqua libera gli standard di sicurezza 
sono diversisono diversi

–– Comunque consoni e adeguati a quella Comunque consoni e adeguati a quella 
tipologia di ambientetipologia di ambiente
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•• Si tende a non praticare lSi tende a non praticare l’’immersione in immersione in 
solitaria in grottasolitaria in grotta

–– Per tradizionePer tradizione

–– Per pauraPer paura (della solitudine)(della solitudine)

•• LL’’esperienzaesperienza negli anni negli anni degli speleosub degli speleosub 
assicuraassicura della della maggiore sicurezzamaggiore sicurezza della della 
solitariasolitaria

•• Tutta lTutta l’’attrezzaturaattrezzatura e la e la metodologiametodologia sono sono 
state sviluppate e adottate per consentire state sviluppate e adottate per consentire 
ll’’immersione sicura in solitariaimmersione sicura in solitaria
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BISOGNA IMPARARE BISOGNA IMPARARE 

CHE IL  SIFONE ECHE IL  SIFONE E’’

UN UN AMBIENTEAMBIENTE

TOTALMENTE ALIENOTOTALMENTE ALIENO
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•• Non cNon c’è’è spazio per una attivitspazio per una attivitàà di tipo di tipo 
ricreativoricreativo

•• Perciò il compagno non Perciò il compagno non èè utile e non utile e non èè
necessarionecessario

–– non può aiutarci: lnon può aiutarci: l’’ambiente ambiente èè buio, spesso buio, spesso 
angusto, acque torbideangusto, acque torbide

–– èè fonte di distrazionefonte di distrazione

–– èè fonte di preoccupazionefonte di preoccupazione
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–– Non consente di concentrarsi su se stessi, Non consente di concentrarsi su se stessi, 
per proprie sensazioni, il controllo da tenere per proprie sensazioni, il controllo da tenere 
sui materiali, i compiti da svolgeresui materiali, i compiti da svolgere

–– Non si fa affidamento sullNon si fa affidamento sull’’illusoria sicurezza illusoria sicurezza 
data dalldata dall’’esperienza e capacitesperienza e capacitàà delldell’’altroaltro
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ESPERIENZAESPERIENZA

Si costruisceSi costruisce

•• con il tempocon il tempo

•• con il numero di immersionicon il numero di immersioni

•• con la varietcon la varietàà delle immersionidelle immersioni

•• con lcon l’’intensitintensitàà delle immersionidelle immersioni

NON CI SONO SCORCIATOIENON CI SONO SCORCIATOIE

NON SI COMPRA IN NEGOZIONON SI COMPRA IN NEGOZIO
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INCONVENIENTIINCONVENIENTI

1. Stop

2. Soluzione

3. Uscita
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CONTROLLI PRIMA CONTROLLI PRIMA 
DELLDELL’’IMMERSIONEIMMERSIONE

•• Prima dellPrima dell’’immersioneimmersione èè indispensabile indispensabile 
assicurarsiassicurarsi che tutta lche tutta l’’attrezzatura attrezzatura 
funzionifunzioni e sia e sia correttamente dispostacorrettamente disposta
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Controllare:Controllare:

•• Tutte le luci accendendole e spegnendoleTutte le luci accendendole e spegnendole

•• Tutti gli erogatori respirando da ognuno controllando il Tutti gli erogatori respirando da ognuno controllando il 
rispettivo manometro rispettivo manometro -- se un rubinetto se un rubinetto èè chiuso il chiuso il 
manometro si abbassa vistosamentemanometro si abbassa vistosamente

•• Tutte le fruste di carico GAV e stagna Tutte le fruste di carico GAV e stagna -- le fruste devono le fruste devono 
essere assicurate alle valvole di caricoessere assicurate alle valvole di carico

•• Tutte le valvole di scarico GAV e stagnaTutte le valvole di scarico GAV e stagna

•• Tutti gli erogatori e manometri devono essere vincolatiTutti gli erogatori e manometri devono essere vincolati

Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico
Commissione Speleosubacquea  

Centro Tecnico di Formazione Nazionale



Giuseppe Minciotti Giuseppe Minciotti -- Sicurezza nell'attivitSicurezza nell'attivitàà speleosubacqueaspeleosubacquea 3838

OLTRE SIFONEOLTRE SIFONE

Attenzione alla respirazioneAttenzione alla respirazione

•• NONO nelle bollenelle bolle

•• Attenzione ai fattori inquinantiAttenzione ai fattori inquinanti

1.1. oggettivioggettivi

2.2. casualicasuali
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STRESSSTRESS

CosCos’è’è??

•• Le condizioni severe di stress Le condizioni severe di stress 
associate alla drammatica associate alla drammatica 
sensazione di sentirsi persi sensazione di sentirsi persi èè la la 
maggior causa di incidenti mortali maggior causa di incidenti mortali 
in grottain grotta
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Lo stress provoca effetti fisiciLo stress provoca effetti fisici

•• accelerazione del battito cardiacoaccelerazione del battito cardiaco

•• accelerazione del ritmo respiratorioaccelerazione del ritmo respiratorio
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Lo stress inizia con una Lo stress inizia con una lieve ansialieve ansia che se che se 
non viene riconosciuta può evolvere in non viene riconosciuta può evolvere in 
panico ciecopanico cieco

•• lo stress lo stress lievelieve viene mascheratoviene mascherato

•• lo stress lo stress mediomedio –– ansia, accelerazione ansia, accelerazione 
cardiaca e respiratoriacardiaca e respiratoria

•• lo stress lo stress altoalto -- panico scarsissima panico scarsissima 
probabilitprobabilitàà di sopravvivenza di sopravvivenza -- perdita perdita 
della testa e del coordinamento motoriodella testa e del coordinamento motorio
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Importante riconoscere lo stress Importante riconoscere lo stress 
attenderlo al varcoattenderlo al varco

•• Fare tesoro delle esperienze Fare tesoro delle esperienze 
proprie ed altruiproprie ed altrui

•• Fare tesoro degli errori propri ed Fare tesoro degli errori propri ed 
altruialtrui
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CAUSE DI STRESSCAUSE DI STRESS

•• chiusochiuso

•• claustrofobiaclaustrofobia

•• agorafobiaagorafobia

•• buiobuio

•• torbidotorbido

•• freddofreddo

•• peso + 1/2 peso + 1/2 -- 2/3 peso corporeo2/3 peso corporeo
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•• tempo di immersionetempo di immersione

•• distanza dalldistanza dall’’uscitauscita

•• profonditprofonditàà

•• dipendenza da componenti meccanicidipendenza da componenti meccanici

•• camici (malfunzionamenti)camici (malfunzionamenti)

•• sovraccarico di compitisovraccarico di compiti

•• sovraccarico di materialisovraccarico di materiali

•• orgoglioorgoglio

•• compagni di immersionecompagni di immersione
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